Trainingsschema 2024-2025

Augustus 2024

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

18 30 45 19 30 45 20 30 21 30 22

18 30 45 19 30 45 20 30 21 30 45 22

18 30 45 19 30 45 20 30 21 30 22

18 30 45 19 30 45 20 30 21 30 45 22

20 15 30 21 30

JO7

CvS

JO8

Veld 4 (R)

Veld 3 (R)

JO9

Veld 4 (L)

Veld 3 (L)

JO10

Veld 2 of 3*

Veld 2 (L)

JO11

Veld 2 of 3*

Veld 4

JO12-1

Veld 2

Veld 2 (R)

JO12-2

Veld 2 of 3*

Veld 2 (R)

JO13

Veld 2

Veld 3 of 4#

JO14

Veld 4

Veld 3 of 4#

JO17

Veld 3

Veld 4

J023-1

Veld 2

Veld 2

JO23-2

Veld 3 (R)

Veld 2 (L)

JO23-3

Veld 2

MO15

Veld 4 (L)

Veld 3 (L)

MO17

Veld 4 (R

Veld 3 (R

MO20

Veld 4 (R)

Veld 4 (R)

Zaterdag 1

Veld 3

Veld 3

Zaterdag 2

Veld 2

Veld 2

Zaterdag 3

Zaterdag 4

Zaterdag 5

Veld 2 of 4
2 tijdsblokken
20-21 en 21-22

Veld 3 of 4
2 tijdsblokken
20-21 en 21-22

Zondag 2

Veld 3 (R)

Veteranen zondag (35+)

Veld 2 of 3

Vrouwen 1

Veld 4 (L)

Veld 4 (L)

Vrouwen 18+

Veld 3 (L)

Veld 2 (R)

G-team

Veld 3 (L)

Powervrouwen

Veld 2 of 3

Keeperstraining 08 t/m 012

Veld 3 (R)

Keeperstraining 013 t/m 017

Veld 3 (R)

|




